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“Decenio de la lgualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

MOCION DE SALUDO

Los congresistas de la Republica que suscriben, integrantes de la Comisiéon
Especial Multipartidaria del Programa Hambre Cero, en ejercicio de las
facultades conferidas por el articulo 68° inciso e) del Reglamento del Congreso
de la Republica, presentan la siguiente mocién de saludo:

CONSIDERANDO:

Que, cada 4 de marzo se celebra el Dia Mundial contra la Obesidad. Esta fecha
busca concienciar a las personas sobre el terrible dafio que conlleva para el
organismo una dieta alta en grasa y azucares, dieta que, a decir verdad, es una
de las mas populares y propagadas por todo el mundo;

Que, en las ultimas décadas, el sobrepeso y la obesidad han aumentado de
forma acelerada en los paises de ingresos medios y bajos, una situacion que
consolida a las enfermedades crénicas no transmisibles (ENT) como una de las
mas importantes causas de mortalidad y discapacidad a nivel global.

Que, el Perl ha tenido avances importantes en la legislacion como es la Ley N°
30021, Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes, que tiene como objeto la promocién y proteccion efectiva del
derecho a la salud publica al crecimiento y desarrollo adecuado de las
personas, a través de las acciones de educacion, el fortalecimiento y fomento
de la actividad fisica, la implementacién de kioscos y comedores saludables, en
las instituciones de educacién basica regular y la supervision de la publicidad y
otras practicas relacionadas con los alimentos, bebidas no alcohdlicas dirigidas
a nifios, nifias y adolescentes para reducir y eliminar las enfermedades
vinculadas con el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades crénicas
conocidas como no transmisibles.

Que, el sobrepeso y la obesidad continltan aumentando y por ende
manteniéndose como un problema de salud publica en nuestro pais, que viene
afectando a nifias nifios, adolescentes, mujeres en edad fértil. Al | semestre del
2022 segun el INEI afecta a 25.8% de personas mayores de 15 afios, cifra que
se ha incrementado en 7 puntos porcentuales en relacién al afio 2014 (18.5%)
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y si vemos el exceso de peso, segln INEI (sobrepeso + obesidad) afecta al
62.7% de la poblacion mayor de 15 arios.
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Por las consideraciones expuestas:

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA ACUERDA:

Primero. - Saludar a los hogares peruanos e instituciones que, dia a dia,
promueven los estilos de vida saludables, centrados en las personas como
sujetos de derecho, por celebrarse este 4 de marzo el Dia Internacional de la
Obesidad.

Segundo. — Exhortar al Poder Ejecutivo a fortalecer la articulacion del
Ministerio de Educacién (MINEDU) y el Ministerio de Salud (MINSA) para
mejorar el desarrollo de experiencias de aprendizaje y competencias del
curriculo sobre alimentacion saludable y nutricion en las instituciones
educativas.

Tercero. — Exhortar al Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social, a través de
sus programas sociales (PNCM, PNADEQW, PCA y JUNTOS), a reforzar el
alineamiento a las guias alimentarias, teniendo en cuenta no solo las
deficiencias sino el sobrepeso y obesidad, la articulaciéon a la agricultura
familiar, el fortalecimiento de sus componentes educativos comunicacionales y
evaluar su expansién en lugares donde la inseguridad alimentaria se ha
incrementado.

Lima, 28 de febrero de 2023.
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